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FUNFTER RESILIENZ-ONLINEKONGRESS: ,,RESILIENZ & MENTAL HEALTH“

Psychische Belastungen, Stress und Krisen bewaltigen und gestarkt daraus hervorgehen - eine Frage der Resilienz. In einer
Welt, die gerade in den letzten Jahren von Veranderungen, Krisen und Herausforderungen gepragt ist, spielt Resilienz
deshalb eine ganz entscheidende Rolle bei der Sicherung und Herstellung von mentaler Gesundheit.

Bereits zum 5. Mal findet vom 08. bis 12. Marz der kostenlose Resilienz-Onlinekongress statt, nachdem zuletzt rund 17.000
Teilnehmer:innen am Resilienz-Kongress 2023 teilgenommen hatten. Auch zum Jubildumskongress hat der Gottinger
Resilienz-Experte, Buchautor und Coach Sebastian Mauritz hochkaratige Speaker:innen eingeladen, die ihr Fachwissen, ihre
Tipps und Tools zu den Themen Resilienz, Stress, Selbstfiirsorge, Ernahrung, Positive Psychologie (uvm.) mit den
Kongressteilnehmer:innen teilen.

Speaker*innen

Uber 50 der namhaftesten Expert:innen zum Thema Resilienz sind der Einladung von Sebastian Mauritz gefolgt. Zu Wort
kommen hochrangige Wissenschaftler- und Forscher:innen, Buchautor:innen, Trainer:innen, Therapeut:innen und Coaches
mit ihren ganz unterschiedlichen Blickwinkeln auf das Thema Resilienz & Mental Health.

Zu den Top-Expert:innen des Kongresses gehdren unter anderem die #1 Spiegelbestsellerautorin und Selbstfiihrungscoach
Karin Kuschik, die ehemalige Basketball-Bundesligaspielerin und Expertin fir Performance, Empowerment und Resilienz Dr.
Angela Daalmann, der Psychiater, Auftrittscoach und Erfinder der PEP Psychotherapie- bzw. Coachingmethode Dr. Michael
Bohne, die Psychologin und Glucksforscherin Prof. Dr. Judith Mangelsdorf, die Personlichkeitspsychologin und Autorin Prof.
Dr. Eva Asselmann, der Buchautor, Speaker und Trainer des Jahres 2023 Mag Dr. Bardia Monshi - und viele mehr.

Die Gesprache flihrt der Veranstalter, Griinder und Leiter der Resilienz Akademie Sebastian Mauritz, auRerdem wieder die
Resilienz-Trainerin, Leadership-Coachin und Prozessbegleiterin Corinna Slawitschka, Mentaltrainer und Dozent fur
Stressmanagement Gerhard Moser. Neu im Moderatorenteam sind die Trainerin und Coachin Christina Comnick sowie der
Wirtschaftspsychologe, Resilienz-Lehrtrainer, Coach und Autor Ruben Langwara.

Anmeldung und Ablauf

Die Anmeldung zum Kongress erfolgt tiber die Webseite www.resilienz-kongress.de

Die Teilnehmer*innen erwartet mehr als 40 Stunden Videomaterial mit spannenden Interviews zum Thema Resilienz. Die
Videos sind an den jeweiligen Kongresstagen fiir angemeldete Teilnehmer:innen kostenlos streambar. Daneben besteht die
Méglichkeit, ein Kongresspaket zu erwerben und damit dauerhaften Zugriff auf die Kongressinhalte zu erhalten.

Fur Ruckfragen steht lhnen Sebastian Mauritz gerne zur Verfiigung

Mail: info@sebastianmauritz.de

www.resilienz-kongress.de
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