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Zwischen Mythos und Realitat:
das Resilienz-Konzept unter der Lupe
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Definition der Resilienz

Beeinfluss- und trainierbar zu ca. 70- 50%.
(vgl. Boardman et al. 2008; Amstadter et al. 2014; Waaktaar & Torgersen 2012)

Nach Kalisch et al. (2017) bedeutet Resilienz die Aufrechterhaltung
oder schnelle Wiederherstellung der psychischen Gesundheit trotz,
wahrend und nach psychologischen oder physischen Widrigkeiten.

Dabei zeichnet Resilienz einen dynamischen Prozess der erfolgreichen
Anpassung an Stressoren aus.
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Arbeitsunfahigkeitstage wegen psychischer Erkrankungen
nehmen weiterhin zu

AU-Tage in %
160
-o- Psyche - Herz/Kreislauf Atemwege
-m- Verdauung -+ Muskel/Skelett Verletzungen
140
120 4
100
£ 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Psyche 111,2 112,0 122,8 125,9 128,8 131,7 135,2 142,0 148,4 153.2
Herz/Kreislauf | 110,2 | 1084 | 1136 | 1122 | 1015 98,9 97,6 974 96,4 96,3
Atemwege 99,6 121,2 100,6 123,5 114,7 116,55 1259 110,8 1152 98,9
Verdauung 103,6 103,8 107,4 106,1 101,5 98,0 96,6 94,4 88,6 85,0
Muskel/Skelett | 105,5 104,0 11,4 1094 | 111,8 | 1103 109,9 1116 | 1143 1151
Verletzungen 101,6 101,0 102,8 101,5 101,0 101,1 101,8 101,1 96,8 100,4

Quelle: Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdQ)

B Abb. 19.27 Tage der Arbeitsunfihigkeit der AOK-Mitglieder nach Krankheitsarten in den Jahren 2012-2021 (In-

dexdarstellung: 2011 =100 %)
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Pravalenz psychischer Erkrankungen steigt

- Zwischen 2007-2009 und 2019-2022 stieg die 12-Monats-
Pravalenzrate einer DSM-IV-St6érung signifikant von 17,4 % auf 26,1
%.

- Ein starkerer Anstieg der Pravalenz wurde bei Studenten, jiingeren
Erwachsenen (18-34 Jahre) und Stadtbewohnern festgestellt.

- Diese Daten deuten darauf hin, dass die Pravalenz psychischer
Storungen in den letzten zehn Jahren zugenommen hat, was jedoch
nicht allein durch die COVID-19-Pandemie erklart werden kann.
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Ten Have et al. World Psychiatry 2023;22:275-285: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/wps.21087

Mythen? — Auswahl |

* Die Menschen werden immer weniger resilient.
» Haben psychisch kranke Menschen dann keine Resilienz?

* Resilienz als Freibrief zur Ausbeutung?: Mitarbeitende mussen
nur resilienter werden, um dem Stress und den
Herausforderungen standhalten zu konnen (falsch verstandene
Resilienz: ,toxische Resilienz”).

* Das Individuum ist hauptsachlich dafir verantwortlich, resilient
zu sein oder zu werden (Verhaltenspravention).

 Resiliente Menschen wirft nichts mehr um.
* Resilienz bedeutet, sich vor allen Stressoren zu schiitzen.
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Mythen? — Auswahl |l

* Resilienz dient der Selbstoptimierung.
* Resilienz als Wettbewerbsvorteil.

* Resilienz kann gemessen werden.

* Resilienz kann vorhergesagt werden.
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